
                                  令和３年１２月１０日 

関係各位 

                     一般財団法人燕市スポーツ協会 

                       会 長  田 辺 良 文 

 

燕市スポーツ指導者講習会 

兼燕市スポーツサポーターバンク認定講習会開催について（ご案内） 

 

１ 趣 旨 健康・体力づくりの理論実技について研修を行い、指導者としての資質を高める 

２ 主 催 燕市教育委員会 

３ 主 管 一般財団法人燕市スポーツ協会 

４ 協 力 新潟医療福祉大学 

５ 期 日 令和４年２月５日（土） 受付１３時３０分より 講義１４時より 

６ 会 場 燕三条地場産業振興センター ５F総合研修室 

      三条市須頃 1丁目 17番地 ☎0256-32-2311 

７ 対 象 日々、スポーツ指導に携わる指導者、または保護者 

      燕市スポーツサポーターバンク登録者 

８ 定 員 ７０名（定員になり次第締切）※但し、申込締め切りは 1月 25日（火）とします 

９ 参加費 無料 

10  申込先 燕市スポーツ協会(燕市体育センター内) 

       ☎0256-64-3091／FAX0256-64-3090 

                                               

申込書 
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11 内 容 

＜燕市スポーツ協会指導者育成プログラム＞ 

 

【第１部】１４時より（６０分） 

テーマ：「スポーツ指導者の心構え」  

グループワーク形式で行います 

講 師：西原 康行（新潟医療福祉大学健康科学部 学部長／教授） 

経 歴：長野県須坂市出身。筑波大学大学院修士課程修了【体育学修士】。新潟大学大学院

博士課程修了【教育学博士】。ミズノ株式会社生活スポーツ研究室、新潟医療福祉

大学専任講師、准教授を経て教授。2016年度より健康スポーツ学科長、2020年度

より健康科学部長。現在、学部長の傍ら、日本スポーツ協会コーチディベロッパー

（コーチ育成者）として、グッドプレイヤーを育てるグッドコーチ（公認スポーツ

指導者）の養成に努めている。 

 

 

 

 

【第２部】１５時１５分より（９０分）                

テーマ：「スポーツ指導計画、内容、評価の立て方」  

グループワーク形式で行います 

講 師：高田 大輔（新潟医療福祉大学健康科学部健康スポーツ学科／助教） 

経 歴：富山県小矢部市出身。愛知教育大学大学院修士課程修了。日本体育大学大学院博士

後期課程満期退学。日本体育大学助教を経て、同大学健康科学部・健康スポーツ学

科助教。現在、主に小、中学校で子どもたちの効果的なパフォーマンスを引き出す、

指導法や指導スタイルについて研究を行なっている。また、社会貢献活動として小

中学校へ出向き「いじめ見逃しゼロ」活動を目的としたレクレーション活動や仲間

づくりプログラムの講師として活躍している。 

 


