
月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

1 29:00～12:00 

スポレックチャレ
ンジゲーム会 
13:00～17:00 
スポーツ祭 
★アリーナ・中ア
リーナ 

3文化の日 

4振替休日 

終日 
第17回新潟県ソ
フトテニス小学生
6年生大会★ア
リーナ・中アリー
ナ 

5 6 7 8 
９時～１５時まで
ランニングトラッ
ク・卓球ホール定
期清掃 

99:00~17:00 

第14回ロータ
リーカップ小学生
バドミントン大会 
★アリーナ、中ア
リーナ 

10終日 

PTAソフトバレー
ボール大会 

★柔道場除く全館 

11 12 13 14 
 
 
 

 

15 終日 

高体連 秋季中
越地区バスケッ
トボール大会 
★アリーナ中ア
リーナ 

16終日 

協会長杯ミニバス
ケットボール大会 
★アリーナ、中ア
リーナ 

17終日 

協会長杯ミニバス
ケットボール大会 
★アリーナ、中ア
リーナ 

 

18 1919:00～ 

ボディメイクシェ
イプ、脂肪燃焼教
室、ヨーガ教室ス
タート 
★中アリーナ 

20 21 22 23終日  

ロータリー杯バド
中学生大会★ア
リーナ、中アリー
ナ 

24 終日 

近郷ミニサッカー
大会 
★アリーナ 

25 
 

 

26 

 

 

27 28 29 30  
9:00～16：00  

リトルジュニアバ
ドミントン強化練
習会★アリーナ、
中アリーナ 

 

  

 

Pick Up! 

燕市体育協会・ミズノグループ ☎0256-64-3091  

月 

イベントカレンダー[横] 

11 

2 
（土） 

スポレック🎾チャレンジゲーム会 
          ＆スポーツ祭 

9:30~12:00 大アリーナ 
燕市総合型スポーツクラブの教室でも大
人気のニュースポーツ「スポレック」の
ゲーム会を開催します！初めての方でも
楽しくご参加いただけます！ 
午後からは通常の一般開放です☆ 

燕市スポーツ協会 

スタッフから一言 
１０月は台風に水害に、日本中が自然災害に見舞われた月になりました。 

今回の被害が軽微だったとしても、万が一の場合に備えて準備はしなければ
と改めて考えさせられました。 

１１月もみなさんが楽しく健康づくりできるよう、スタッフ一同ご来館をお待ちし
ております。 

燕市体育センター 定期利用以外の大会やイベントを
掲載しています(11月1日現在) 


